
I believe
in myself.

I can do
tough things. 

I can reach
my goals.

I can take
deep breaths. 

I am proud
to be me. 

I believe
in myself. 

I am proud
to be me. 

Every day is a 
fresh start. 



Estoy 
orgulloso/a 

de ser yo. 

Creo en mi
mismo/a. 

Cada dia es un 
nuevo comienzo. 

Estoy 
orgulloso/a 

de ser yo. 

Creo en mi
mismo/a.

Puedo hacer 
cosas dificiles.

 

Puedo alcanzar 
mis metas. 

Puedo respirar
hondo.



I am loved. 

I am strong. 

Mistakes help me
learn and grow.

I matter. 

I can make
a difference. 

Every day is a 
fresh start. 

I am in control 
of my emotions. 

My voice
matters. 



You puedo hacer 
una diferencia.  

Controlo mis
emociones.  

Mi voz 
importa. 

Cada dia es un 
nuevo comienzo. 

Soy amado/a.

Soy fuerte.

Los errors me
ayudan a aprender 

y crecer.

Yo
import.


